Digitalisierung im Alltag fiir Menschen mit Behinderung — Entwicklung von Konzepten zum Aufbau von Akzeptanz sowie
zur Auswabhl individuell geeigneter Unterstiitzungsangebote
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Kommunikation

android

€

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

Whatsapp

Whatsapp ist eine App
um Nachrichten zu
verschicken. Und
Anrufe machen. Oder
Video-Anrufe.

kostenlos

Nicht notwendig.

Anruf

Die Anruf-Funktion hat
jedes Handy.

Damit kann man mit
anderen Leuten
sprechen.

kostenlos

Nicht notwendig

SMS

(

Die SMS-Funktion hat
jedes Handy.

Damit kann man mit
anderen Leuten
schreiben.

kostenlos

Nicht notwendig

E-Mail

M

Um E-Mails zu
verschicken, braucht
man eine E-Mail
Adresse. Per E-Mail
kann man Anhange

z.B. Bilder verschicken.

Und eine Nachricht an
mehrere Leute
gleichzeitig
verschicken.

kostenlos

Eine E-Mail Adresse
wird bendétigt.

Fur viele Apps die ihr
bei den Sozialen
Medien findet, braucht
man ein Konto. Fir das
Konto braucht man oft
eine E-Mail Adresse.




Signal ist eine App kostenlos Nicht notwendig.
: um Nachrichten zu
Slgnal verschicken. Und
Anrufe machen.
Oder Video-Anrufe
Mit Zoom kann man kostenlos Man kann ohne ein
Video-Anrufe Konto bei einem
machen. Auch mit Video-Anruf
Zoom vielen Leuten mitmachen. Wenn
gleichzeitig. man selbst einen
Video-Anruf starten
will, braucht man ein
Konto.
Mit Skype kann man | kostenlos Nicht notwendig.
Video-Anrufe Aber es gibt mehr
Skype machen. Auch mit Méglichkeiten mit
vielen Leuten einem Konto.
gleichzeitig.
Mit Facetime kann kostenlos
Facetime man Video-Anrufe

machen. Auch mit
vielen Leuten
gleichzeitig.




Soziale Medien

android

€

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

YouTube

Bei YouTube kann man
sich viele
unterschiedliche Videos
angucken. Z.B. mit
Musik. Oder
Anleitungen zu einem
Thema.

kostenlos

Nicht notwendig

TikTok

d

d

Auf TikTok zeigen
Menschen Videos,
zum Beispiel Musik-
Videos.

Die Videos dauern 10
bis 15 Sekunden.
Jeder kann die Videos
mit vielen Effekten
bearbeiten.

kostenlos

Nicht notwendig

Facebook

Facebook hat viele
Mdglichkeiten. Man
kann mit Freunden
schreiben. Fotos
anschauen und
versenden. Beitrage
teilen. Z.B. wie es
einem geht oder was
man gemacht hat. Man
kann Personen oder
Organisationen folgen,
die einen interessieren

kostenlos

Man braucht ein
eigenes Konto.




Instagram

Uber Instagram kénnen
Menschen:

Fotos und Videos
ansehen,

Fotos und Videos
bearbeiten und senden,
Nachrichten schreiben,
Fotos und Videos
ansehen.

kostenlos

Man braucht ein
eigenes Konto.

Pinterest

Mit Pinterest kann man
Fotos ansehen. Mit
Ideen zu verschieden
Themen. Z.B.
Rezepten. Oder Bastel-
Ideen.

kostenlos

Man braucht ein
eigenes Konto.

Helfer fiir den

Alltag

dndroid

€

Icon Apple Icon Android Beschreibung Kosten Konto
Die App hat jedes kostenlos Nicht notwendig
Handy. Auch das
Wecker Handy kann man als
Wecker nutzen.
Dienstag Auf jedem Handy ist kostenlos Nicht notwendig

Kalender

12

automatisch ein
Kalender. Da kann man
schauen, welches




Datum ist. Und
Termine eintragen.

Dienstag Der Kalender kann kostenlos Nicht notwendig
. einen an Termine
Erinnerungen 1 2 m erinnern. Wenn sie im
Kalender stehen.
Online-Banking kostenlos Man braucht ein Konto
. . bedeutet: seine Konten um sein Geld Uber eine
Online-Banking im Internet verwalten. App zu verwalten.
z.B. Sparkassen- Uber OnIine-Banki_ng_ Da!zu muss man mit
kann man zum Beispiel seiner Bank sprechen.
App Ihren Konto-Stand Und gemeinsam
sehen und Geld Online-Banking
Uberweisen. einrichten.
Mit Wetter-App kann kostenlos Nicht notwendig
man sich die Wetter-
Wetter Vorhersagen
anschauen. Fur den
aktuellen Tag und die
nachsten Tage.
Auf der Chefkoch-App | kostenlos Nicht notwendig.
findet man Rezepte.
Chefkoch mu ” Man kann nach

bestimmten Rezepten
suchen.




Mobilitat

android

€

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

Google-Maps

A

Google-Maps ist eine
Landkarte im Internet.
Man kann nach
Stadten, Sehens-
wirdigkeiten und
Organisationen suchen.
Und den Weg dahin
anzeigen lassen. Man
hat die Wahl zwischen
dem Weg zu FuR3, mit
dem Auto, mit dem
Fahrrad oder OPNV
(z.B. Bus oder Bahn).

kostenlos

Nicht notwendig

Karten

Die Karten App gibt es
nur auf Apple Geréaten.
Es ist eine Landkarte im
Internet. Man kann
nach Stadten,
Sehenswirdigkeiten
und Organisationen
suchen. Und den Weg
dahin anzeigen lassen.
Man hat die Wahl
zwischen dem Weg zu
Fuf3, mit dem Auto, mit
dem Fahrrad oder
OPNV (z.B. Bus oder
Bahn).

kostenlos

Nicht notwendig




Wheelmap

Auf der Seite ist eine
Landkarte. Auf der
Landkarte sind
verschiedenen Orte.
Auf wheelmap.org kann
man sehen wie Orte
zuganglich sind. Das
heil3t, ob die Orte fir
Rollstuhlfahrer gut sind.
Auf der Karte kann man
verschiedene Sachen
sehen. Zum Beispiel:
Hat das Kino eine
Treppe. Kommt man
gut mit dem Rollstuhl in
das Kino.

kostenlos

Nicht notwendig

VRR-App

VRR

VRR

Die VRR-App gibt Infos
Uber den OPNV im
Kreis Rhein-Ruhr. Da
kann man sich
Fahrplane anschauen.
Und Bus- oder
Bahnverbindungen
anzeigen lassen. Man
kann auch Bus oder
Bahn Tickets kaufen.

kostenlos

Nicht notwendig

Tracking Life360-
App

Mit der Tracking-
Life360 App, kdnnen
andere Leute wissen,
wo du und dein Handy
seid.

Z.B. wissen deine
Eltern wo du bist, wenn
du dich verlaufen hast.
Und kénnen dich
abholen.

Die App kostet Geld.

lhr braucht ein Konto.
Die Person die wissen
soll, wo ihr seid,
braucht auch ein
Konto.




Einkaufen

android

Icon Apple Icon Android Beschreibung Kosten Konto
Bei Amazon gibt es Die App ist kostenlos. Fur die App braucht
ganz viele man kein Konto. Wenn
unterschiedliche Es gibt auch Amazon man etwas Uber
r r Produkte. Die kann Prime. Das kostet Amazon kaufen
man da kaufen. Geld. Damit kommen mochte, dann schon.
Amazon S ] Bestellungen schneller
an. Und man kann
Amazon Music nutzen.
Und Amazon
PrimeVideo.
Auf der Rossmann-App | kostenlos Nicht notwendig.
gibt es aktuelle
Rossmann Prospekte.
Rossmann @ @ Und Rabatt-Marken.
Mit denen sind
bestimmte Produkte
gunstiger.
Auf der DM-App gibt es | Die App ist kostenlos Nicht notwendig. Mit
aktuelle DM Prospekte. Konto kann man online
Und Rabatt-Marken. einkaufen.
“‘ﬁi ‘“‘} Mit denen sind
dm dm bestimmte Produkte
DM “"l “"l guinstiger.

Mit Konto kann man
auf der App online
einkaufen. Und seine
Sachen dann im DM
Geschaft abholen.
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Lieferando

Lieferandode

Lieferandode

Mit der Lieferando-App
kann man bei
verschiedenen
Restaurants Essen
bestellen. Und nach
Hause liefern lassen.

Die App ist kostenlos

Nicht notwendig.

Picnic

Die Picnic-App ist wie
ein Supermarkt. Nur
online. Man findet die
gleichen Produkte wie
im Supermarkt. Und
kann sie nach Hause
liefern lassen.

Die App ist kostenlos

Man braucht ein Konto.

Flaschenpost

Die Flaschenpost-App
ist wie ein
Getrankemarkt. Nur
online. Man findet die
gleichen Produkte wie
im Getrankemarkt. Und
kann sie nach Hause
liefern lassen.

Die App ist kostenlos

Man braucht ein Konto.
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Unterhaltung

android

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

Fotos

Kamera

Die Kamera ist auf
jedem Handy. Damit
kann man Fotos
machen.

kostenlos

Nicht notwendig.

Galerie

Die Galerie ist auf
jedem Handy. Damit
kann man sich die
Fotos anschauen. Die
man mit der Kamera
gemacht hat.

kostenlos

Nicht notwendig.

Musik und Horblic

her

Spotify

Auf der Spotify-App
kann man Musik horen.
Und Hoérblcher. Man
kann auch Listen mit
den Lieblingsliedern
erstellen.

Die App ist
kostenlos. Ein Konto
kostet Geld.

Ein Konto ist nicht
notwendig. Dann hat
man zwischendurch
Werbung. Und
weniger
Mdglichkeiten.

Amazon Music

Auf der Amazon Music-
App kann man Musik
hoéren. Und Horbticher.
Man kann auch Listen
mit den
Lieblingsliedern
erstellen.

Nicht kostenlos

Man braucht ein
Konto.
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Radio
Deutschland

Auf der Radio
Deutschland-App gibt
es viele verschiedene
Radiosender zu finden.
Die kann man sich da
anhoren.

kostenlos

Nicht notwendig.

Spiele

Uno

Mit der Uno-App kann
man Uno spielen. Man
kann gegen einen
Computer spielen oder
gegen Freunde.

kostenlos

Nicht notwendig.

Pou

Mit der Pou-App
kiimmert man sich um
ein Handy-Haustier.

kostenlos

Nicht notwendig.

Filme

Netflix

Leute kénnen bei
Netflix Filme
aussuchen. Und
Serien. Die Leute
klicken einen Film an.
Dann kénnen sie den
Film schauen.

Netflix kostet Geld.

Fir Netflix braucht
man ein Konto.

Amazon
PrimeVideo

Leute kénnen bei
Amazon PrimeVideo
Filme aussuchen. Und
Serien. Die Leute
klicken einen Film an.
Dann kénnen sie den
Film schauen.

Amazon PrimeVideo
kostet Geld.

FUr Amazon
PrimeVideo braucht
man ein Amazon
Prime Konto.
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Disney +

Leute kénnen bei
Disney+ Filme
aussuchen. Und
Serien. Die Leute
klicken einen Film an.
Dann kénnen sie den
Film schauen.

Disney+ kostet
Geld.

Fur Disney+ braucht
man ein Konto.

Fernsehen

ARD Mediathek

In der ARD Mediathek
kann man Sendungen
gucken. Die schon im
ARD liefen. Oder das
live Programm.

kostenlos

Nicht notwendig.

ZDF Mediathek

RTL +

Pro7 Mediathek

In der ZDF Mediathek
kann man Sendungen
gucken. Die schon im
ZDF liefen. Oder das

live Programm.

kostenlos

Nicht notwendig.

Leute kénnen bei
RTL+ Filme
aussuchen. Und
Serien. Die Leute
klicken einen Film an.
Dann kénnen sie den
Film schauen.

RTL+ kostet Geld.

Fur die App braucht
man ein Konto.

In der Pro7 Mediathek
kann man Sendungen
gucken. Die schon auf
Pro7 liefen. Oder das

live Programm.

kostenlos

Fur App braucht man
ein Konto.
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Joyn

Aug Joyn kann man
verschiedene
Sendungen gucken.
Von verschiedenen
Sendern.

Kostenlos
Joyn+ kostet Geld.

Fur die App braucht
man ein Konto.

Gesundheit und
Sicherheit

android

€

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

Corona Warn App

Die Corona Warn App
warnt dich. Wenn du
Kontakt zu einer
Person hattest. Die an
Corona erkrankt ist.
Dann wird die Anzeige
auf der App gelb oder
grun.

kostenlos

Nicht notwendig.

Health

Die Health (englisches
Wort fir Gesundheit)
gibt es auf jedem
Handy. In der App
werden verschiedene
Sachen angezeigt.
Zum Beispiel wie viele
Schritte man am Tag
lauft. Oder wie viel Zeit
man am Handy
verbringt.

kostenlos

Nicht notwendig.
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NINA Warn App

(@)

(@)

Die Nina Warn App
informiert einen. Uber
wichtige Dinge und
Neuigkeiten in der
eigenen Stadt. Zum
Beispiel die Warnung
vor Unwettern.

kostenlos

Nicht notwendig.
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Informationen

android

Icon Apple

Icon Android

Beschreibung

Kosten

Konto

Google

o~
e

Google ist eine
Internet-
Suchmaschine.

Mit Google kann man
Informationen im
Internet finden.

kostenlos

Nicht notwendig.

Safari

Safari ist eine Internet-
Suchmaschine. Von
Apple.

Mit Safari kann man
Informationen im
Internet finden.

kostenlos

Nicht notwendig.

Taschenrechner

Die Taschenrechner
App ist auf jedem
Handy. Damit kann
man Mathe-Aufgaben
rechnen.

kostenlos

Nicht notwendig.

Tagesschau

Die Tagesschau App
ist fur Nachrichten. Da
findet man aktuelle
Neugigkeiten. Zum
Beispiel zum Thema
Politik.

kostenlos

Nicht notwendig.
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Einfache
Nachrichten

Die Einfache
Nachrichten App ist fir
Nachrichten. In
einfacher Sprache. Da
findet man aktuelle
Neuigkeiten. Zum
Beispiel zum Thema
Politik.

kostenlos

Nicht notwendig.

Bubbel

Die Bubble ist zum
Sprachen lernen. Man
kann zwischen
verschiedenen
Sprachen wéhlen. Und
bekommt dann
Ubungen.

kostenlos

Ein Konto ist
notwendig.
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